
2019 年黄浦区体育场馆（地）元旦期间开放公告

各位市民：

为贯彻落实《黄浦区全民健身实施计划（2016-2020）》、《上海市市民体育健身条例》，更好地服务市民健

身需求，充分发挥体育场馆的社会效益，向公众提供更好的健身环境，根据各场馆实际，现将 2019 年元旦期间（2018

年 12 月 30 日至 2019 年 1 月 1 日）黄浦区各公共体育场馆（地）开放信息公告如下：

一、体育系统公共体育场馆（地）

序号 设施名称 地 址 开放项目 开放时段 咨询电话 备 注

1 卢湾体育场 建国西路 135 号

市民（晨、晚）

锻炼

12 月 30 日-1 月 1 日

6:00-22:00
64450491 免费

足球场
12 月 30 日-1 月 1 日

10:00-22:00
64673571

2 卢湾体育馆 肇嘉浜路 128 号 羽毛球
12 月 30 日-1 月 1 日

9:00-21:00
64451046

3 卢湾网球中心 肇嘉浜路 128 号 网球
12 月 30 日-1 月 1 日

7:00-22:00
64675245

4 张德英乒乓中心 肇嘉浜路 128 号 乒乓球

12月 30日 12:00-18:00

12 月 31 日-1 月 1 日

9:00-18:00

64674212

5 昊至保龄球馆 肇嘉浜路 128 号 保龄球
12 月 30 日-1 月 1 日

9:00-23:00
64666577

6 卢湾少体校

建国西路 135 号

室外篮球场
篮 球

12 月 30 日-31 日

9:30-21:30
64670234

建国西路 135 号

4 楼综合馆
羽毛球

12 月 30 日-31 日

8:30-21:30

7 黄浦市民健身中心
山东中路 311 号

桌 球 1月 1日 10:00-21:00

63515223乒乓球 1月 1日 10:00-18:00 免费

羽毛球 1月 1日 10:00-18:00 免费

九江路 327 号 2 楼 体质测试 1月 1日 10:00-15:00 64455347 免费



三、社区市民球场和健身房

序号 场 地
开放

项目
地 址

开放

时段（免费）
咨询电话 备 注

1 世博林市民球场 篮球 中山南一路鲁班路
12 月 30 日-1 月 1 日

8:30-21:00
63015052 免费

2 巨成绿地市民球场 篮球 巨鹿路成都南路路口

12 月 30 日

9:00-12:00

13:00-17:00

1 月 1 日

9:00-12:00

13:00-17:00

54655011 免费

3 瑞金二路市民球场 篮球 陕西南路 245 号
12 月 30 日 8:30-21:00

12 月 31 日 12:00-21:00
54655011 免费

4 丽蒙公园市民球场 篮球
丽园路局门路

（丽园公园内）

12 月 30 日-31 日

8:00-11:00

13:00-17:00

63041102 免费

5 延福公园市民球场 篮球 浙江南路宁海东路口
12 月 30 日-1 月 1 日

8:00-20:00
63511807 免费

6 蓬莱公园市民球场 羽毛球 南车站路 350 号
12 月 30 日-1 月 1 日

5:00-21:00
63122392 免费

7 九子公园市民球场 九子 成都北路 1018 号
12 月 30 日-1 月 1 日

5:00-21:00
63272730 免费

二、黄浦区工人体育馆

序号 设施名称 地 址 开放项目 开放时段 咨询电话 备 注

1 黄浦区工人体育馆 外马路 1288 号

乒乓球 1月 1日 10:00-17:00 63311005
限每桌 1小时免费，

自备乒乓球和球拍

保龄球 1月 1日 10:00-17:00 63311030
限每人 2局免费，

鞋袜费自理

桌 球 1月 1日 10:00-17:00 63311099 限每桌 1小时免费



8
南京东路社区文化中心

市民球场
篮球 江阴路 101 号

12 月 30 日-1 月 1 日

9:00-11:30

12:30-16:00

63278258 免费

9 大吉路市民球场 篮球 大吉路西藏南路路口
12 月 30 日 9:00-21:00

12 月 31 日 12:00-21:00
63696363 免费

10 露香园路人民绿地市民球场 篮球 柳泉弄 1号
12 月 30 日-31 日

10:30-18:30

63201823

63529598
免费

11 南浦大桥市民球场 篮球 外马路 1399 号
12 月 30 日-31 日

9:00-17:30
63011851 免费

12 卢浦大桥市民球场 篮球 卢浦大桥局门路
12 月 30 日-31 日

9:00-17:30
63011851 免费

13 五里桥社区市民健身房 健身 龙华东路 600 号
12 月 30 日 8:30-21:00

12 月 31 日 12:00-21:00
63015193

14 瑞金社区市民健身房 健身 陕西南路 245 号 1 楼
12 月 30 日 8:30-21:00

12 月 31 日 12:00-21:00
54655039-812

15 淮海中路街道市民健身房 健身 马当路 349 号 3 楼
12 月 30 日-31 日

8:30-21:00
63202840

16 半淞园路社区市民健身房 健身 保屯路 212 号 B1
12 月 30 日 9:00-21:00

12 月 31 日 12:00-21：00
33767797

17 老西门社区市民健身房 健身 大吉路 65 号 B2
12 月 30 日 9:00-17:30

12 月 31 日 12:00-17:30
63696363-1401

18 南东科技京城市民健身房 健身
北京东路 668 号东楼

11 层 A 座

12 月 30 日 13:00-21:00

12 月 31 日 11:00-21:00
53086666-8003

19 打浦桥社区市民健身房 健身 蒙自路 223 号 4 楼
12 月 30 9:00-20:30

1 月 1 日 9:00-17:00
63050864

注意事项：
1.请遵守场馆开放相关管理规定，服从管理人员的管理和指挥；

2.场馆如遇重大比赛、活动、训练、维修、保养等将暂停对外开放；

3.开放服务投诉电话：54663737（9：00-17：00）；

4.黄浦区体育局保留对该公告的修改权、解释权，以现场告示为准。


